Общество с ограниченной ответственностью «Акесо клиник», в соответствии с действующей лицензией (размещенной на официальном сайте kinetiq.pro), оказывает услуги по кистевой терапии в процессе реабилитации и профилактики различных заболеваний.

Кистевая терапия - это метод лечения и реабилитации, направленный на восстановление функций кистей рук и улучшение их подвижности. Она используется для восстановления после травм, операций и заболеваний, а также для профилактики и коррекции функциональных нарушений.

       Цели кистевой терапии:

● Восстановление подвижности и функциональности кистей

● Укрепление мышц и связок кисти

● Улучшение координации и ловкости движений

● Ускорение реабилитации после травм и операций

● Профилактика осложнений и поддержание общего здоровья

     Методы кистевой терапии:

В зависимости от состояния пациента подбирается индивидуальная программа упражнений и методов воздействия. Она может включать:

● Упражнения для улучшения гибкости и силы кистей

● Техники массажа для снятия напряжения и улучшения кровообращения

● Использование специальных тренажеров и оборудования для кистей

● Методики миофасциального релиза для улучшения подвижности

● Мягкотканные инструментальные техники, для эффективной работы со структурными ограничениями мягких тканей

    Показания и противопоказания

Кистевая терапия — это эффективный метод лечения, который помогает восстановить функции кистей и улучшить качество жизни пациентов. Однако, как и любой медицинский процесс, она имеет свои показания и противопоказания.

     Показания к кистевой терапии:

•Травмы кистей — восстановление после переломов, вывихов или растяжений.

•Хронические заболевания — артрит, тендинит, синдром запястного канала.

•Реабилитация после операций — восстановление после хирургических вмешательств на кисти и запястье.

•Снижение подвижности — ограничение движений в суставах кисти из-за старения или заболеваний.

•Боль в кистях — хронические или острые болевые синдромы.

      Противопоказания к кистевой терапии:

•Острые воспалительные процессы — наличие инфекций или воспалений в области кисти.

•Онкологические заболевания — наличие опухолей в области кистей или метастазов.

•Тромбозы и тромбофлебиты — риск тромбообразования

