

Согласно перечню работ (услуг), составляющих медицинскую деятельность Общество с ограниченной ответственностью «Акесо клиник» в соответствии с лицензией, размещенной на официальном сайте (https://kinetiq.pro/), при оказании первичной медико-санитарной помощи организует и выполняет при оказании первичной доврачебной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях и при оказании первичной специализированной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях услуги по медицинскому массажу.
Цели оказания медицинской помощи: устранение болевого синдрома, улучшение кровообращения, восстановление функциональности поврежденных тканей, снижение мышечного напряжения.	
Методы оказания медицинской помощи: медицинский массаж это совокупность приёмов механического и рефлекторного воздействия на ткани и органы в виде растирания, давления, вибрации, проводимых непосредственно на поверхности тела человека как руками, так и специальными аппаратами через воздушную, водную или иную среду с целью достижения лечебного или иного эффекта подобранных в зависимости от характера заболевания и особенностей пациента. 
Медицинский массаж проводится четырьмя основными методами:
1. Поглаживание: механическое воздействие на биологическую ткань руками массажиста с постоянным давлением не превышающем тяжести кисти;
2. Растирание: это механическое воздействие на биологическую ткань руками массажиста с постоянным давлением на уровне порога болевой чувствительности;
3. Разминание: механическое воздействие на биологическую ткань руками массажиста с ритмично изменяющимся давлением от нуля до уровня порога болевой чувствительности;
4. Ударные и вибрационные техники: — ритмичные механические колебательные воздействия на биологическую ткань руками массажиста с изменяемым ритмом, выполняемое как продольно, так и поперечно.

Результаты оказания медицинской помощи: лечебный массаж способствует облегчению боли, улучшению кровообращения и снятию мышечного напряжения. Этот вид массажа применяется для коррекции определённых заболеваний и состояний, таких как контрактура, артрозы, неспецифические боли и прочее). Кроме того, он может существенно повысить качество жизни, укрепляя иммунную систему и способствуя глубокому расслаблению организма.
В первую очередь, массаж улучшает кровообращение и лимфоток. Это способствует более эффективному питанию клеток и тканей, ускоряет вывод шлаков и токсинов из организма. В результате снижается отечность и улучшается обмен веществ.
Кроме того, массаж влияет на нервную систему, снижая стресс и укрепляя психоэмоциональное равновесие. Регулярные сеансы лечебного массажа снимают нервное напряжение и способствуют глубокому расслаблению.
Мышечные спазмы и напряжение устраняются, что ведет к уменьшению боли и восстановлению эластичности и подвижности. Это особенно важно при лечении травм и реабилитации после операций.

Противопоказания к медицинскому вмешательству:
- лихорадка,
-тромбоз, 
-эмболия,
- кровотечение,
- угроза кровотечения,
- интоксикация, 
-острые воспалительные заболевания, 
-острые инфекционные заболевания, 
-артериальная гипертензия в острой фазе, 
-злокачественные новообразования (локальные воздействия),
[bookmark: _GoBack]- заболевания с повышенной хрупкостью (остеопороз) костей;
-инородное тело в непосредственной близости с крупным сосудом и/или нервным стволом.
-пожилой возраст (с осторожностью).
Сокрытие от медицинских работников наличия противопоказаний к процедуре медицинский массаж может повлечь наступление нежелательных последствий, осложнений, а также снизить эффект от процедуры.
Вероятные  осложнения:
- боль;
- мышечные спазмы;
- микротравмы мышц;
- кратковременные: повышение артериального давления, головокружение, одышка, тошнота.
После сеанса медицинского массажа пациенту рекомендовано отдохнуть и воздержаться от немедленного приема пищи.
Право на отказ:
Пациент вправе отказаться от услуги или потребовать её прекращения, за исключением случаев, предусмотренных частью 9 статьи 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 



