Согласно перечню работ (услуг), составляющих медицинскую деятельность Общество с ограниченной ответственностью «Акесо клиник» в соответствии с лицензией, размещённой на официальном сайте (https://kinetiq.pro/), при оказании первичной медико-санитарной помощи организует и выполняет при оказании первичной специализированной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях услуги по проведению тазовой реабилитации при слабости мышц тазового дна и синдроме хронической тазовой боли(СХТБ).

Цели оказания медицинской помощи: устранение или уменьшение дисфункций мышц тазового дна, восстановление их координированной работы.

Тазовая реабилитация у женщин и у мужчин включает в себя помощь при таких проблемах как:
· Слабость мышц тазового дна (гипотонус), симптомы:
· Стрессовое недержание мочи
· Диспареуния (боль во время полового акта), 
· Геморрой
· Ощущение заброса воздуха во влагалище при перемене положения тела
· Нарушение чувствительности
· Повышенный тонус мышц тазового дна (гипертонус), симптомы:
· Боль в области промежности, пояснице, крестце, внизу живота
· Диспареуния
· Нарушение мочеиспускания
· Дискомфорт во время длительного сидения
· Сексуальные дисфункции
· Избыточное фоновое напряжение мышц
· СХТБ (синдром хронической тазовой боли - это состояние, при котором боль в области таза сохраняется более 6 месяцев. Она может быть проявлением различных заболеваний, как органов малого таза, так и неврологических, психоэмоциональных расстройств).

Методы восстановления координированной работы мышц тазового дна: 
· Коррекция образа жизни (нормализация внутрибрюшного давления, коррекция осанки, привычной позы, здоровые «туалетные привычки», контроль эмоционального состояния и пр.)
· Мануальная терапия
· Физическая реабилитация (лечебная физкультура, направленная на укрепление, либо расслабление мышц тазового дна)
· Физиотерапевтические процедуры 
· Ручной массаж
· Лечебно-медикаментозные  блокады (при СХТБ)

Результаты оказания медицинской помощи: улучшение качества жизни, купирование болевого синдрома, восстановление или улучшение координированной работы мышц тазового дна

Противопоказания к реабилитации мышц тазового дна:

· Лихорадка, острые инфекционные заболевания;
· Кровотечения любой интенсивности;
· Прогрессирующие новообразования в органах малого таза;
· Аллергия или индивидуальная непереносимость вводимых препаратов;
· Боль в покое;
· Ночная боль;
· Психические заболевания в стадии обострения;
· Запрет врача (акушера-гинеколога, проктолога, уролога).


Вероятные осложнения:
Общие:
· Подъем/снижение артериального давления
· Головокружение
· Аллергическая реакция на лекарственный препарат после выполнения лечебно-медикаментозной блокады; на компоненты масел и кремов, используемых при выполнении массажа и физиопроцедур.
Специфические:
· Усиление болевого синдрома 
· Нарушение дефекации и мочеиспускания
· При неправильном выполнении упражнений для тренировки мышц тазового дна переход из гипотонуса в гипертонус.


Сокрытие от медицинских работников наличия противопоказаний к процедуре может повысить риск наступления нежелательных последствий, осложнений, а также снизить эффект от процедуры.

Рекомендации после процедуры: на протяжении всего периода реабилитации необходимо вести дневник наблюдений. Следует строго соблюдать все рекомендации врача, касающиеся двигательного режима и приема дополнительных медикаментов.

Право на отказ: пациент вправе отказаться от услуги или потребовать её прекращения, за исключением случаев, предусмотренных частью 9 статьи 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».
