Общество с ограниченной ответственностью «Акесо клиник», в соответствии с действующей лицензией (размещенной на официальном сайте kinetiq.pro), оказывает услуги по лечебной физкультуре (ЛФК) в амбулаторных условиях.
Мы предоставляем ЛФК как в рамках первичной доврачебной и специализированной медико-санитарной помощи, так и в процессе реабилитации и профилактики различных заболеваний.
Лечебная физкультура (ЛФК) -  метод лечения, профилактики и медицинской реабилитации, основанный на специально подобранных физических упражнениях. Он используется для восстановления функций организма, ускорения выздоровления и предупреждения дальнейшего развития заболеваний.
Цели ЛФК
Увеличение подвижности суставов
Восстановление и укрепление мышц
Улучшение обменных процессов и кровообращения
Ускорение реабилитации после травм, операций и заболеваний 
Предупреждение осложнений и поддержание общего здоровья 
Методы ЛФК 
В зависимости от состояния пациента подбирается индивидуальная программа упражнений. Она может включать:
дыхательные упражнения (для восстановления дыхательной функции) 
подготовительные и корректирующие упражнения (для улучшения осанки, равновесия, координации)
силовые и статические упражнения
миофасциальный релиз (для улучшения подвижности суставов и эластичности мышц) 
тренировки с использованием специального оборудования 
Методики индивидуальны под контролем специалиста (врач ЛФК, инструктор - методист ЛФК, инструктор ЛФК, физический терапевт).
Показания к ЛФК 
ЛФК широко применяется при:
травмах и переломах костей, в том числе после операций 
заболеваниях суставов (артрит, артроз, остеохондроз и т.д.) 
неврологических нарушениях (последствия инсульта, ДЦП, парезы, нейропатии, грыжи позвоночника с радикулопатией и без неё)болезнях дыхательной системы (астма, хронический бронхит) 
сердечно-сосудистых заболеваниях (после инфаркта, гипертония - по назначению врача)
сколиозе и нарушениях осанки
реабилитации после инфекционных заболеваний и длительной иммобилизации
снижении физической активности и мышечной слабости 
беременности и в послеродовом периоде 
Противопоказания
Несмотря на высокую эффективность метода, существуют состояния, при которых проведение ЛФК требует особой осторожности и обязательно согласуется с лечащим врачом:
лихорадка и острые воспалительные процессы
тромбоз, эмболия, кровотечения
тяжёлые инфекции и выраженная интоксикация
неконтролируемая артериальная гипертония
злокачественные новообразования
заболевания, сопровождающиеся повышенной хрупкостью костей
В каждом из этих случаев решение о проведении ЛФК принимается совместно с лечащим врачом, с учетом основного заболевания и общего состояния пациента 

Возможные осложнения
При правильном подборе упражнений осложнения встречаются редко. Иногда возможны:
мышечная боль и кратковременные спазмы 
микротравмы мышц 
временное повышение давления, головокружение, одышка.

После занятия пациенту рекомендуется немного отдохнуть, избегать немедленного приёма пищи и выполнять упражнения дома только по назначению врача 
Результаты и преимущества ЛФК
восстановление после травм и операций

профилактика хронических заболеваний
укрепление мышц и суставов
улучшение общего самочувствия и качества жизни
Право пациента
Каждый пациент имеет право отказаться от процедуры или прекратить курс ЛФК в любой момент (за исключением случаев, предусмотренных законом) 
